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Введение

Одной из важных проблем среди детей дошкольного возраста является наличие у них речевых патологий. Многие родители сталкиваются с тем, что их ребенок не выговаривает тот или иной звук, заменяет его, или искажает.  Чаще всего причиной неправильного произношения звуков является недоразвитие органов речевого аппарата. Для правильного становления речи необходимо, чтобы кора головного мозга достигла определенной зрелости и органы чувств ребёнка (осязание, обоняние, слух, зрение) были также достаточно развиты. При нормальном ходе речевого развития к 5–6 годам у ребенка сформирована артикуляционная база всех звуков. Наличие у ребенка косноязычия в данном возрасте уже не считается возрастной нормой и свидетельствует о наличии причин, которые мешают ему своевременно овладеть правильной артикуляцией звуков речи. В данном случае необходимо обратиться к специалисту за логопедической помощью, для устранения недостатка в звукопроизношении. 
Если не преодолеть недостатки в звукопроизношении у ребенка в дошкольном возрасте, то данный дефект речи может явиться причиной отклонений в развитии. Он может вызвать задержку психических процессов, как память, мышление, воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, который повлечет за собой трудности в коммуникации. Устранение недостатков произношения в раннем возрасте поможет предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма.
Первый этап для преодоления дефекта в произношении звуков – это артикуляционная гимнастика, которая является неотъемлемой частью коррекционной работы. С помощью нее укрепляются и развиваются мышцы речевого аппарата, что в свою очередь помогает длительному удержанию заданных артикуляционных укладов и правильному звукопроизношению в дальнейшем. 
Существует множество упражнений и специальных комплексов для артикуляционной гимнастики.  В своей работе логопеду необходимо использовать новые, современные, необычные модели  коррекционно-развивающих игр и пособий, который помогут выработать у ребенка интерес к занятию. Это положительно повлияет на эффективность выполняемых упражнений и заданий, повысит у ребенка мотивацию и вызовет желание продолжать работу по устранению различных нарушений и формированию новых навыков. 
Если использовать специальный коррекционно-развивающий материал для проведения артикуляционной гимнастики, то у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи повысится мотивация и интерес к занятию, тем самым процесс формирования артикуляционной моторики будет более быстрым и увлекательным. Кроме того, с помощью подобных игр будет развиваться представление об окружающем мире, мышление, память, фантазия, навыки счета, моторика пальцев рук, пополнится словарный запас и т.д.
Важно знать не только упражнения артикуляционной гимнастики, но и соблюдать некоторые правила и рекомендации по их выполнению. Это поможет педагогу составить план для занятия с учетом особенностей ребенка, сделать работу над тренировкой артикуляционного аппарата ребенка более эффективной, предотвратит переутомление и загруженность дошкольника. Если правила и рекомендации будут соблюдаться, то дети с удовольствием будут приходить на логопедические занятия, получать и усваивать новые знания, стараться совершенствовать новые навыки. Занятия не вызовут у ребенка потерю интереса, негативную реакцию и чувство страха, что может повлечь за собой закрепление дефекта и  отторжение любой помощи педагогов.

При планировании занятий для детей с общим недоразвитием речи, необходимо учитывать:
1. Динамику работоспособности ребенка в течение недели (в понедельник происходит адаптация к рабочему процессу после выходных; в среду   можно отметить высокий уровень работоспособности ребенка; с четверга идет спад работоспособности);
2. Динамику работоспособности ребенка в течение дня (в утренние часы, с 8 часов до 11 дети показывают высокие показатели физиологической активности; снижение активности в предобеденное и обеденное время; в период от  16 ч. до 18 ч. происходит восстановление работоспособности (при правильном отдыхе) и вновь её падение; 
3. Основные фазы работоспособности детей на занятиях: включение, оптимальная работоспособность, снижение работоспособности; 
4. Продолжительность активного внимания у детей зависит от возраста: 3 – 4 года – 7 минут, 4 – 5 лет – 10 минут, 6 – 7 лет – 20 минут.
Для того, чтобы ребенок с ОНР не переутомлялся и у него дольше сохранялась работоспособность на занятиях необходимо:
1. Создать позитивный эмоциональный настрой, поддерживать интерес. Следует  учитывать то, что умеренные эмоции организуют ребенка,  а сильные – дезорганизуют, поэтому стоит поддерживать эмоции на таком уровне, при котором деятельность ребенка будет эффективна; 
2. Использовать в работе различные игровые формы, стихи и веселые рассказы, элементы театрализованной постановки, музыкальное оформление; 
3. Включать в рабочий процесс упражнения для релаксации, дыхательные упражнения;
4. Проводить игры и упражнения для совершенствования общей и мелкой моторики, развития координации речи с движением;
5. Применять самомассаж с использованием массажёров, артикуляционные упражнения, упражнения для профилактики зрительного утомления с использованием специальных пособий и зрительных ориентиров, упражнения для развития внимания, памяти, воображения.
Кроме того, на своих занятиях логопед должен придерживаться правил и рекомендаций в проведении артикуляционной гимнастики. Это поможет добиться большей эффективности от проделанной работы, не переутомит ребенка и не уменьшит его интерес к занятиям. 

Рыжова Н.В. разработала рекомендации, которых необходимо придерживаться во время выполнения артикуляционной гимнастики:
1. Упражнения выполняются перед завтраком или после ужина спустя 1,5 – 2 часа. В течение дня комплекс следует повторять 2 – 3 раза;
2. В зависимости от степени и характера нарушенного звукопроизношения упражнения выполняются от 2 – 3 до 5 – 6 дней в неделю;
3. Необходимо сочетать статические и динамические упражнения, а также упражнения, направленные на выработку и закрепление правильного звукопроизношения;
4. При выполнении новых упражнений обязательно нужно закреплять уже изученные упражнения гимнастики;
5. Каждое упражнение повторяется около 5 – 6 раз с постепенным увеличением темпа движений;
6. Перед выполнением артикуляционной гимнастики используются упражнения на развитие дыхания и голосообразования, мимических мышц, мелкой моторики и т.д.  
После того, как педагог отобрал нужный материал для занятия с ребенком, необходимо  научить дошкольника правильно применять соответствующие движения, выработать точность, плавность, темп, переключение с одного уклада на другой.
Точность движения речевого органа определяется правильностью конечного результата, то есть это может быть конечное местоположение органа, или его форма.
Плавность и легкость движения предполагают движения без толчков, подергиваний и дрожания органа.
Темп – это скорость движения. Сначала все движения выполняются в  замедленном темпе, после скорость увеличивается. Педагог может регулировать и задавать нужный темп с помощью счета, или отстукивания рукой. Затем темп движения должен стать произвольным (быстрым или медленным).
Устойчивость конечного результата означает, что полученное положение органа удерживается без изменений произвольно долго.
Переход к другому движению и положению должен совершаться плавно и достаточно быстро.

Существует несколько простых правил, которым должен следовать педагог на каждом занятии при выполнении артикуляционной зарядки:
1. Проводить артикуляционную гимнастику лучшего всего ежедневно 2 раза в день по 5 – 10 мин., чтобы вырабатываемые у детей двигательные навыки закрепились, движения становились уверенными и точными;
2. Подбирая материал, необходимо соблюдать принцип «от простого к сложному». То есть, сначала ребенка  нужно познакомить с самыми легкими упражнениями, отработать их, а затем постепенно усложнять и добавлять новый материал;
3. Проводить речевую гимнастику надо эмоционально, желательно в игровой форме;
4. Прежде чем начать занятия, нужно познакомить ребенка с названиями органов артикуляции. Лучше всего сделать это в форме сказки, после чего ребенок должен усвоить названия органов: зубы, нижняя и верхняя губа, небо, язык;
5. Артикуляционная гимнастика выполняется сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении;
6. Все упражнения необходимо выполнять перед зеркалом. Размер настенного горизонтального зеркала должен быть не менее 50x100 см., ребенок должен видеть в нем себя и взрослого. Размер настольного зеркала для каждого ребенка должен быть не менее 9x12 см.; 
7. Во время выполнения упражнений дети могут сидеть за столами или полукругом перед педагогом;
8. Лицо логопеда  должно быть хорошо освещено, а губы – ярко окрашены. Дети должны видеть лицо взрослого и свое лицо, чтобы следить за тем, как выполняет упражнение логопед, и пытаться повторить за ним правильную артикуляционную позу;
9.  Педагог должен следить за качеством выполняемых движений, точностью, правильностью, плавностью, достаточным объемом движения, темпом выполнения, устойчивостью, хорошей переключаемостью с одного движения на другое, симметрично, наличием лишних движений;
10. Гимнастика выполняется не торопясь, под счет, педагог следит за точностью и полнотой выполнения упражнения;
11. Количество повторений зависит от возраста и двигательных возможностей ребенка и в среднем составляет от 3 до 5 повторений. Нагрузка при выполнении статических упражнений также зависит от возможностей ребенка.   В начале можно ограничить удержание артикуляционной позы под счет до 2, то со временем, по мере того как окрепнут мышцы, счет увеличивается до 5 – 10;
12. Необходимо соблюдать правила личной гигиены. Перед занятием обязательно тщательно вымыть руки ребенку и взрослому. У ребенка должен быть чистый платочек, или одноразовые салфетки, чтобы вытирать губы.
Во время выполнения артикуляционной гимнастики надо следить, чтобы движения каждого органа выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица, но в случае ослабленности одной из сторон органа, что часто отмечается у детей с общим недоразвитием речи,  упражняется преимущественно одна, более слабая сторона и упражнения служат для ее укрепления. В этом случае практикуются движения с нагрузкой, то есть с преодолением сопротивления.

Работа при выполнении артикуляционной гимнастики строится по следующему плану:
1. Рассказ о предстоящем упражнении с использованием игровых приемов, демонстрационных картинок, игрушки – помощника и т.д.;
2. Показ упражнения;
3. Выполнение упражнения детьми перед зеркалом;
4. Проверка правильности выполнения упражнения, указание на ошибки;
5. Выполнение упражнения без зеркала.
Для проведения артикуляционной гимнастикой все чаще создаются специальные игры и пособия. Они помогают логопеду провести занятие так, чтобы все выполняемые упражнения были максимально эффективными, чтобы у ребенка не угасал интерес долгое время. Также эти игры, по возможности, могут развивать вторичные навыки на фоне основного. То есть, если осуществляется работа над формированием артикуляционной моторики, то совместно с ней можно развивать фонематический слух, или обогащать словарный запас.
Пособие для выполнения артикуляционной гимнастики «ЛогоЦветик»
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Цель игры: развитие и формирование артикуляционной моторики у детей дошкольного возраста, имеющих недостатки в речи. 
Задачи игры:
1. Развитие подвижности мимико-артикуляционных мышц. Выработка четких позиций губ, щек и языка;
2. Развитие мелкой моторики. Совершенствование пластики движений, улучшение координации движений пальцев рук;
3. Развитие высших психических функций (память, внимание, воображение и т.д.)
4. Воспитание у детей бережного отношения к природе,  умения работать в команде, начальных навыков счета, инициативности, дух здоровой конкуренции.
	Дидактическое пособие «ЛогоЦветик»

	1. Игра не имеет возрастных ограничений.
	

	2. Описание.
	Пособие представляет собой комнатное растение в цветочном кашпо, а именно цветок, напоминающий своим видом ромашку.
По краю сердцевины расположены лепестки с изображением картинок для артикуляционной гимнастики. На цветок за раз помещается 6 лепестков, всего 14 лепестков.
За основу был взять комплекс артикуляционных упражнений Н.В. Нищевой, который содержит в себе статические и динамические упражнений:
1.Статические упражнения: «Бегемотик», «Улыбка», «Хоботок», «Хомячок», «Лопата», «Чашечка», «Клювик», «Мостик»;
2. Динамические упражнения: «Хоботок – Улыбка», «Котенок лакает молоко», «Качели», «Маятник», «Вкусный мед», «Орешек».

	3. Используемый материал.
	Кашпо для цветка квадратной формы размером примерно 10x10 см; прочная проволока размером около 30 см (для стебля цветка); поделочный цемент для заливки кашпо и установки стебля; атласная лента зеленого цвета для декорирования стебля; декоративные листья; материал для создания имитации земли в горшочке; бабочка- указатель, которая показывает на лепесток с упражнением; лепестки с картинками артикуляционной гимнастики; механизм для подвижности лепестков; лента – липучка для крепления лепестков к сердцевине; любые другие элементы декора.

	4. Ход игры.
	Ребенок раскручивает «ЛогоЦветик» и ждет, когда цветок остановится и специальный указатель покажет  упражнение, которое предстоит выполнять ребенку/группе детей.
После выполнения упражнения, данный лепесток заменяется педагогом на новый. И так до тех пор, пока все упражнения не будут выполнены. 
Дети по очереди раскручивают цветок и все вместе выполняют упражнение, которые попало под указатель. 



Основные рекомендации и правила по использованию дидактического пособия «ЛогоЦветик»:
1. С самого начала педагог знакомит детей с новым пособием. Объясняет правила, по которым оно будет использоваться и предупреждает о том, что к хрупкому материалу нужно относиться бережно и аккуратно. Данный настрой дает детям некоторую ответственность, учит их уважать чужой труд и бережно относиться к вещам. Педагог напоминает детям правила на каждом занятии, на котором используется пособие для артикуляционной гимнастки;
2. Лучше всего, если дети будут сидеть полукругом за столом, или в форме буквы «П». Такое расположение даст каждому ребенку возможность хорошо видеть лицо педагога и следить за его правильным выполнением упражнений. «ЛогоЦветик» обычно стоит на середине стола, на доступном расстоянии для каждого ребенка. Очень важно, чтобы дети соблюдали порядок очереди, что научит их уважать и ступать друг другу. Логопед контролирует процесс игры и в нужный момент может вставлять свои комментарии или озвучивать действия детей;
3. Если дети не в первый раз выполняют гимнастику с помощью данного пособия и делают в этом успехи, то правила можно усложнить:
· После того, как ребенок прокрутил лепестки и стрелка-бабочка показала на упражнение, ребенок кидает специальный игральный кубик. На каждой стороне кубика есть точки от 1 до 6. Эти точки будут обозначать, в зависимости от количества точек и вида упражнения, сколько раз нужно выполнить задание, либо сколько секунд нужно удерживать артикуляционную позу. Например, если на «ЛогоЦветике» выпало упражнение «Лопата», а на кубике 2-е точки, то дети выполняют статическое упражнение «Лопата» два раза по 5 – 10 секунд (в зависимости от возможностей детей). 
· Можно внести соревновательный элемент в игру, чтобы все дети активно включились в работу, и у них повысился интерес к процессу. Так как, в комплексе присутствуют легкие четверостишия, которые дети очень быстро запоминают, логопед может объявить мини-конкурс. Педагог начинает зачитывать четверостишие, а ребенок должен  его закончить. Те дети, которые смогли вспомнить и воспроизвести последние строки стиха, получают жетончик, или другой любой предмет, который может обозначать очки. В конце игры очки подсчитываются, объявляется победитель. В дальнейшем дети будут стараться быть внимательнее на занятии, чтобы в других таких мини-конкурсах выиграть.  Тем самым, у них развивается память, усидчивость, внимание и собственно, сама речь.
· Для следующего варианты игры с этим пособием педагогу необходимо вырезать из плотного картона капельки воды (материал для создания капелек можно заменить на фоамиран/декоративную пенку). За правильное выполнение артикуляционного упражнения педагог дает капельку ребенку. В конце игры дети соберут большое количество капелек, тем самым образуя «дождь». Педагог должен объяснить, что после игры дети польют цветочек, чтобы в следующий раз у него снова выросли все лепесточки. Таким образом, у детей воспитывается любовь, бережное отношение к природе, развиваются навыки сотрудничества и работы в команде.
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